~ Die These des Geistlichen: Vor

~ lauter Selbstverwirklichung haben
die Menschen im Westen verges-
sen, wie gut wirkliche Gemein-
schaft tut.

* MONICA HOTZ
Was macht ein Dominikanermonch aus
Freiburg ausgerechnet in Marthalen?
Es war Michael Schaar zu verdanken,
‘seinerseits reformierter Pfarrer in Lau-
fen-Uhwiesen und ehemaliger Studien-
kollege des Ordensmannes, dass Johan-
nes Weise ins Weinland kam. Der
Ménch erzihlte aus dem Buch «Die In-
- dividualismus-Falle», das er zusammen
mit Investment-Analyst Wolfgang Kie-
ner vor zwei Jahren publiziert hat.
- Unter dem Titel <Wege zu einem er-
filllten Leben» zum Anlass geladen hat-
ten die Bezirkskirchenpflege Andelfin-
gen und die «Gruppe fiir regionale An-
iésse»
: inz und gar nicht verstaubt, festge-
ren oder abgehoben kam der junge
e daher, eherjugendlich-frisch
8 und liess zwischendurch
en, dass er in der Regel zu
likum spreche, als in der
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Monchs stiitzen mag, der Gesellschaft
der nordwestlichen Hemisphére mang-
le es an Gemeinschaftssinn.

Ungliicklicher Westen

Die Quintessenz des Vortrags: Nieder-
lindische Statistiken besagen, dass das
Niveau an Lebensfreude in den westli-
chen Industrielandern signifikant nied-
riger ist als in Asien oder der stidlichen
Hemisphire. Dies, obwohl dort oft wirt-
schaftlich und politisch die viel widri-
geren Umstinde herrschen als im be-
hiiteten Westen. Das haben die zwei
Koautoren selbst erlebt, als sie in Vene-
zuela weilten und sich daraufhin mit
den Ursachen auseinandersetzten.

Man moge das Sonnenlicht als Ursa-
che fiir den Unterschied hervorheben,
fiihrte Weise ins Feld, aber es sei erwie-
sen, dass sich der Kérper daran gewoh-
ne (Adaptation), es also nicht stetig den
Gemiitszustand der Menschen beein-
flussen konne.

Man kénne auf die temperament-
und freudvollere Mentalitit der Siidldn-
der hinweisen. Aber Mentalitit sei eher
ein Produkt der Umstinde als die Ur-
sache dafiir.

Die westliche Welt kénnte sagen:
«Wir arbeiten viel, wir haben einen
grossen Konkurrenzdruck, und im Sii-
den wachsen einem sozusagen die Ba-
nanen in den Mund», aber im Stiden
gebe es eine unglaubliche Armut, die
Wirtschaftssysteme seien weitaus har-
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Der einzige wirkliche Unterschied

-MSchen Westen und Siiden sei, dass
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sen, mit anderen Menschen iiber die
Familie hinaus eine Gemeinschaft zu
bilden. Das Bediirfnis sei da, jeden Tag
von Neuem mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Darin liege die Besta-
tigung «ich bin okay», «ich darf so sein,
wie ich bin». Und bei der Freizeit liege
des Pudels Kern: Wihrend man bei der
Arbeit darauf reduziert werde, was man
leistet, kommen in der Freizeit viele an-
dere Facetten der Menschen zum Tra-
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Zstchen 1950 und 1990 habe sich die

Produktivitit in den USA vervierfacht.
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Problem: Man mache dabei selbst
nichts, bringe sich selbst nicht zur Ent-
faltung.

Das sei generell eine Tendenz im
Westen: Man tanze nicht selbst, man
sehe zu, wie andere tanzen. Man mache
nicht selbst Sport, man sehe zu, wie an-

dere Sport treiben. Tanzen beispiels-
weise miisse man aber! ‘miteinander,

miteinander in der Bewegung spielen,

-miteinander in Kontakt sein, statt ne-
bmemander herzuhupfen.

Kochen oder gemeinsame Spielab i
wiren hiereine Alternative. «Wirschau-
en zu, wie andere sich selbst verwirkli-

chen, und zahlen auch noch dafit, -
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zwar keine Enerzie{;s komme ab

mit den Gésten zu tun, Gemeinsames
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Das mit der Sozialkompetenz sei ein
Teufelskreis, mahnte der Pater: Sie neh-
me ab, wenn man sie nicht pflege, und
irgendwann sei man ganz unten und
nicht mehr fahig zu Kontakten.

Allerdings gebe es auch ein Risike
dabei, die Sozialkompetenz zu pflegen:

Das Gegeniiber kénnte gerade nicht
mogen und Nein sagen. Wenn wan Ge-
meinschaft pflegen will, macht man
sich von anderen abhangig. Aber die
Méoglichkeit sei es wert, sagte Weise,
und nef zum Schluss dazu auf, auf an-




